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Entre Corbières et Salanque, ce guide vous propose 
une sélection de 27 randonnées balisées, pour 
quelques heures ou pour la journée. Ces parcours 
très variés vous feront découvrir de superbes 
paysages qui s’étendent de la plaine de la Salanque 
jusqu’aux contreforts montagneux des Corbières.

LA NATURE  
avec un trait  
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CHÂTEAU D’AGUILAR
Aguilar, « Le rocher aux Aigles »  
est mentionné dès la fin du XIe siècle.  
Son positionnement était stratégique ; il 
constitue un exemple particulièrement 
intéressant en matière d’architecture 
militaire philipienne. 

CHÂTEAU DE QUÉRIBUS
Quéribus, dont le donjon massif  
semble s’élancer des Corbières vers  
le Fenouillèdes qui lui fait face. Il est 
mentionné pour la première fois au 
début du XIe siècle. Du haut de son 
éperon rocheux, à 728 mètres d’altitude, 
c’est l’un des châteaux royaux les plus 
impressionnants de la région…

MÉMORIAL DE RIVESALTES
Le Mémorial est un lieu d’histoire bouleversant,  
précieux témoin des conflits majeurs du XXe siècle  : 
Guerre d’Espagne, Seconde Guerre Mondiale mais aussi 
guerres de décolonisation. Bâti en 2015 par le célèbre 
architecte Rudy Ricciotti, il rend hommage aux 60 000 
personnes qui ont été incarcérées ou hébergées dans le 
camp.

CHÂTEAU DE PEYREPERTUSE
Citadelle du vertige par excellence,  
la forteresse de Peyrepertuse épouse  
la falaise de calcaire et s’élance sur près 
de 300 m. Pièce militaire maîtresse du roi 
de France Louis XI au XIIIe siècle,  
elle culmine à 800 m d’altitude, dominant 
un paysage exceptionnel. 

FORTERESSE DE SALSES
Chef d’œuvre imposant d’architecture 
militaire, elle est bâtie au XVIe siècle par  
un architecte de génie. Avec sa vaste 
place d’arme, elle a accueilli jusqu’à 2000 
soldats ! Elle fut à la fois poste de surveil-
lance et place d’arrêt, longtemps réputée 
imprenable.

CORBIÈRES     SALANQUE

UN PATRIMOINE INCONTOURNABLEUN PATRIMOINE INCONTOURNABLE

BALADES     RANDONNÉES

EN CORBIÈRES SALANQUEEN CORBIÈRES SALANQUE

Contacts et renseignements : 
Office de Tourisme Intercommunal Corbières Salanque
contact@corbieres-salanque-tourisme.com - Tél. 04 68 45 69 40 
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Montgaillard

Office de Tourisme

Sentier cathare GR367

GR36 - Tour de la montagne 
du Tauch

Ronde au cœur des Corbières

Voie verte

Accès
Autoroute A9 – sortie 40 Leucate et sortie 41 Perpignan nord
Par le nord  : D611 depuis Lézignan-Corbières
Par l’Est  : D117 depuis Quillan 

SNCF
Gares Perpignan et Salses-le-Château
www.sncf-connect.com

Voyagez éco-responsable 
à partir de 10€ par jour
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Sur le territoire Corbières Salanque 
Méditerranée, que tous s’accordent  

à reconnaître à la fois si différents  
et si complémentaires, se côtoient  
des richesses bien souvent insoupçonnées.  
C’est peu dire que nous en sommes fiers ! 

Les trois magnifiques châteaux 
médiévaux candidats au patrimoine 
mondial de l’UNESCO que sont Aguilar, 
Peyrepertuse et Quéribus, mais 
également l’imposante forteresse  
de Salses, superbe monument militaire 
du XVIe siècle, ont forgé l’histoire  
de notre territoire. Notre passé s’affiche 
aussi au travers de moments plus 
sombres et plus récents, auxquels rend 
hommage le Mémorial de Rivesaltes, 
impressionnant lieu de Mémoire consacré 
aux conflits majeurs du XXe siècle. 

Corbières Salanque Méditerranée,  
ce sont également quatre AOP, Fitou  
et Corbières, Muscat de Rivesaltes ainsi 
que Côtes du Roussillon, qui offrent  
à nos visiteurs et nos habitants, des vins 
de soleil, élégants et généreux. 

La destination touristique Corbières 
Salanque, à cheval entre Aude  

et Pyrénées-Orientales, constitue  
une terre d’union entre les « catalans »  
et les « gavaxs », ainsi qu’un formidable 
terrain de jeux à ciel ouvert ! 

Cette année 2023 marque la première 
édition du « Guide des randonnées  
en Corbières Salanque », tout autant  
à destination des habitants  
de nos 21 communes qu’aux touristes  
qui parcourent notre territoire.

En Corbières Salanque, patrimoine, 
gastronomie, traditions et bien sûr nature 
sont au rendez-vous toute l’année ! 

Nous avons recensé et souhaité  
vous proposer dans ce guide plus  
d’une vingtaine de parcours variés  

Ce sont aussi deux Parcs Naturels 
Régionaux qui prouvent, s’il en était 
besoin, l’extraordinaire diversité  
de notre patrimoine naturel, à la fois 
ouvert sur la découverte d’espaces 
maritimes et sur des zones de montagne 
plus fraîches. 

Du tranquille chemin de plaine  
jusqu’aux sentiers les plus escarpés,  
de nombreux sports sont accessibles : 
VTT, équitation, randonnée, trail…  
Sur terre certes, mais aussi en l’air  
et sur l’eau, avec la pratique du parapente 
et même de l’aviron de mer ! 

Avec la sortie de ce premier guide  
des randonnées, nous avons souhaité 
vous offrir tout simplement de partir  
à la découverte ou à la redécouverte  
de nos sentiers et de nos magnifiques 
paysages. 

Nous vous souhaitons d’excellentes 
randonnées à toutes et tous ! 

et pour tous les goûts : Que ce soit  
en boucle, pour quelques heures  
ou à la journée, en famille, entre amis  
ou avec des enfants, vous trouverez 
toujours une randonnée qui vous plaira. 

Randonneurs plus expérimentés tentés 
par l’itinérance, notre Office de Tourisme 
est également à votre service pour vous 
conseiller dans le choix de parcours  
plus complexes, Sentier Cathare,  
GR 36 ou GRP de l’ancienne frontière  
occitano-catalane. 
 
Bonnes randonnées !

éditos

JEAN-JACQUES LOPEZ
Président de la Communauté  
de Communes Corbières Salanque 
Méditerranée

MICHEL LARREGOLA
Président de l’Office de Tourisme 
Corbières Salanque

-

Salses-le-Château

Fitou

Feuilla

Fraissé-des-Corbières

Embres-et-Castelmaure

Tuchan

Paziols
Padern

Maisons

Montgaillard

Soulatgé Rouffiac-des-Corbières

Duilhac-sous-Peyrepertuse Cucugnan

Saint-Jean-de-Barrou

Villeneuve-les-Corbières

Durban-Corbières

Fontjoncouse

Villesèque-des-Corbières

Claira

Pia

32



Grande 
randonnée

Tour de pays 
pédestre

Changement  
de direction 

à droite

Changement  
de direction 

à gauche

Mauvaise 
direction

Continuité

Ronde au Cœur  
des Corbières

Boucle 
promenade

AVANT... 

Je consulte la météo. 

Je choisis ma randonnée en fonction  
de mes capacités physiques  
et des profils de chacun.

Les temps de marche sont donnés  
à titre indicatif ; les pauses,  
les arrêts et les options de parcours  
ne sont pas comptés.

Je prépare mon sac : trousse premiers 
secours, guide/carte, eau, nourriture, 
casquette/chapeau, lunettes, portable, 
sifflet, un vêtement coupe-vent.

Je mets des vêtements et des chaussures 
adaptés à la randonnée.

J’évite de partir seul / j’informe quelqu’un 
de mon itinéraire. 

LE JOUR J 
Je respecte la nature (discrétion,  
pas de cueillette, faire attention  
aux cultures et aux animaux).

Je ramène mes déchets.

Je reste sur les sentiers balisés.

En été, je n’oublie pas de faire provision 
d’eau et je pars tôt le matin pour éviter 
les fortes chaleurs.

Je m’hydrate régulièrement.

Je tiens mon chien en laisse.

Je reste courtois avec les autres 
utilisateurs de ces espaces naturels.

Je tiens compte des consignes  
pendant les périodes de chasse.  
(Se signaler si une chasse est en cours) 

EN CAS D’ACCIDENT
Je protège la victime

J’appelle les secours : le 112

J’appelle les pompiers : le 18

NOTRE NATURE EST FRAGILE !
Attention, nos territoires présentent  
un risque d’incendie élévé :  
renseignez-vous avant de partir  
car les massifs peuvent être fermés.

Merci de ne pas faire de feu,  
ni de barbecue dans la nature.

Merci de ne pas jeter vos mégots  
dans la nature.

les différents types de balisages

54
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11  Départ : parking de la salle 
polyvalente. Depuis le parking, 
longer cette infrastructure et prendre 
la rue des sports . Tourner ensuite à 
droite  rue « Cami Del Rec » 
et emprunter la piste cyclable.
Vous arrivez à la grande rue  
 Saint-Pierre .

22  Traverser et prendre sur la droite 
pour rattraper la rue Germinal Nieto  , 
toujours sur la piste cyclable.
Continuer la piste cyclable sur  
le chemin de Mataburros , elle 
continue ensuite jusqu’à la voie verte 
que vous empruntez sur la droite.

33  L’Agly est à votre gauche  
et les vergers sur votre droite.  
Rester sur cette voie un long 
moment (Possibilité d’observer de 
nombreuses aigrettes, ces oiseaux 
d’une soixantaine de centimètres, 
assez élancés, au bec noir fin,  
qui se nourrissent en bord d’Agly).

Continuer jusqu’à une ancienne gare 
(ses murs ocres sont tagués),  

44  à son niveau, quitter la voie  
verte sur la droite pour descendre 
 vers la chapelle Saint-Pierre.  
Cet ancien ermitage est aujourd’hui 
un lieu de villégiature et de loisirs 
que la population peut louer.  
Dédiée à Saint-Pierre, la chapelle  
est construite en galets de rivière.
Passer l’édifice et prendre le chemin 
en face, le suivre jusqu’au « Chemin 
Petit ».  

55  Emprunter ce chemin  
à droite qui ramène dans Claira.  
Il débouche sur  l’avenue des Platanes . 
Prendre à droite jusqu’à la première 
rue à gauche : l’avenue du 8 Mai 1945 .

Au carrefour, continuer l’avenue  
du 8 Mai 1945 sur la droite,  
longer le stade. On aperçoit  
le parking du départ.

Après le stade, emprunter  
le passage entre l’aire de jeux 
d’enfants et quelques maisons  
pour rejoindre le parking.

Claira

Salle polyvalente  
(Rue du Quatorze Juillet)

6 km

2h

7 m

Facile

Jaune PR

IGN 2548 OT 
Perpignan

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Chapelle Saint-Pierre
• �Bords d’Agly
• �Vergers
• �Vue sur le Canigou 

À PROXIMITÉ
• �Vieux village
• �Église
• �Marché (les samedis matins - Ancienne école - 

Rue des écoles) 
• �Moulins à eau et à vent

1 CLAIRA

CHAPELLE SAINT-PIERRE PAR L’AGLYCHAPELLE SAINT-PIERRE PAR L’AGLY

Marché de ClairaChapelle Saint-Pierre

500 m0

76



1

23

4

5

6

7

8

9

11  Départ : Parking du moulin à eau.  
Ce bâtiment historique du XVe siècle 
était destiné à la production de 
farine pour la population. Se diriger 
jusqu’au moulin à vent de la Torre, 
tout en pierres et authentiques 
cayroux catalans. Il produit  
de la farine de meule, issue  
de céréales anciennes cultivées  
en bio sur les friches alentour.  
Le pain est vendu lors de la 
Clairanenca (la fête du village).
Vous remarquerez la petite girouette  
qui représente un âne, petit clin 
d’œil à l’identité Catalane.

22  Poursuivre le chemin vers le grand 
parking des moulins et le traverser.  
Il débouche sur un autre chemin 
qu’on emprunte et qu’on suit 
jusqu’au croisement de 4 chemins.
Prendre le chemin en face  
(le plus large).

33  Quitter le chemin principal  
sur la droite, plus loin, le balisage 
indique encore à droite et on rejoint 
un chemin. 

44  Prendre ce chemin sur la gauche, 
jusqu'à rejoindre le chemin principal. 

55  Prendre le chemin principal  
sur la droite jusqu'à une route. 

66  Traverser la route pour prendre  
le chemin en face, situé légèrement 
sur la droite. Il longe un profond 

ruisseau (à gauche) sur lequel sont 
bâtis de nombreux petits ponts en 
cayroux. On arrive à proximité  
de la zone marchande de Claira.

77  Laisser cette zone sur la droite  
et prendre à gauche la piste cyclable 
qui traverse les vignes jusqu’à la voie 
verte. L'emprunter sur la gauche. 
On évolue entre les vergers et l’Agly 
(observation possible d’aigrettes). 
Continuer jusqu’à une ancienne gare 
dont les murs ocres sont tagués. 

88  À son niveau, en face, quitter  
la voie verte pour descendre  
à gauche et continuer jusqu’à  
la chapelle Saint-Pierre-de-Vilario.  
Cet ancien ermitage est aujourd’hui 
un lieu de villégiature et de loisirs.

Dépasser cet édifice et prendre 
le chemin en face jusqu’à la route 
départementale.

99  Longer la route sur la droite 
pendant 50 m environ. Attention 
à la circulation ! Suivre une bande 
d’herbe étroite le long d’une 
propriété grillagée. À la fin du 
grillage, virer à gauche, traverser  
la route pour prendre le chemin  
en face. Le suivre jusqu’à revenir au 
premier croisement (les 4 chemins) 
et prendre le chemin de droite qui 
ramène sur le parking des moulins, 
puis au moulin à eau.

Claira

Moulin à eau de Claira  
(Chemin des Moulins)

8,7 km

2h30

15 m

Facile

Jaune PR

IGN 2548 OT 
Perpignan

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Moulin à eau du XVe siècle
• Moulin à vent restauré
• �Chapelle Saint-Pierre (bâtie en galets de 

rivière)
• �Vergers et vignes 
• Bords d’Agly
• �Vues sur les reliefs des Corbières,  

la Tour de Tautavel, les Albères et le Canigou

À PROXIMITÉ
• �Église de Claira
• �Vieux village
• �Marché (les samedis matins, 

ancienne école, rue des écoles)

2 CLAIRA

MOULINS ET CHAPELLEMOULINS ET CHAPELLE

500 m0

Moulin à eauMoulin à vent 98
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611  Départ : Depuis le parking  
de l’Office de Tourisme Corbières 
Salanque, en bordure de la D14. 
Monter dans le village de Cucugnan 
jusqu'au théâtre Achille Mir. 

Suivre les balises blanc/rouge, 
descendre la rue de la Chapelle 
jusqu’à la route, traverser et arriver 
au petit oratoire en pierre. 

22  Prendre à droite le sentier Cathare. 
La voie goudronnée devient vite  
un chemin que l’on quitte  
sur la gauche pour emprunter  
le sentier qui grimpe raide. 

33  Quelques marches aménagées 
dans les terres rouges facilitent 
l’ascension, de belles vues  

sur le village se dévoilent.  
Et enfin le château se dresse  
fier sur son piton rocheux !

44  Le sentier débouche en haut  
du parking de Quéribus, le dernier 
bastion de la résistance Cathare. 
Descendre jusqu’à l’accueil.

55  Pour continuer la boucle, suivre  
les balises blanc/rouge sur la piste 
près des toilettes sèches, passer  
un 1er passage canadien. La piste part  
en crête avec des vues dégagées  
sur les paysages environnants. 

66  Traversez le 2ème passage canadien  
et laissez le GR pour suivre 
maintenant le balisage jaune du PR 
qui vous ramène au village.

Cucugnan

Théâtre Achille Mir  
rue Alphonse Daudet  
(se garer à l’Office de Tourisme)

10 km

3h30 (Visite incluse)

370 m

Moyenne

Blanc/Rouge GR 367 et Jaune PR

IGN 2447 Ouest

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Théâtre Achille Mir : Films d’animation (Le Sermon 

du Curé de Cucugnan et les Clés de Quéribus)
• �Oratoire
• �Vues sur le village de Cucugnan,  

Peyrepertuse, le Canigou
• �Château de Quéribus : architecture remarquable  

et superbes panoramas. Visite recommandée : 1h

À PROXIMITÉ
• �Église, statue de Vierge enceinte, exposition  

« les Vierges de France ».
• �Moulin d’Omer, boulangerie «les Maîtres de mon 

Moulin»
• �Marché 
• Porte de Cucugnan 
• �Jardin du curé
• Librairie et artisans d’art

3 �CUCUGNAN

LA BOUCLE DE QUÉRIBUSLA BOUCLE DE QUÉRIBUS

Village de CucugnanChâteau de Quéribus

500 m0

1110



11  Départ : Le panneau est situé  
sous un grand platane, à droite,  
sur la D14 en direction de Rouffiac. 

Emprunter le chemin des jardins  
qui serpente en contrebas du village, 
en suivant le balisage jaune. 

22  Quitter les jardins, le sentier 
grimpe bien sur la gauche.  
On arrive à une 1ère croix plantée 
sur une meule de pierre. Belle vue 
dégagée sur le village et les crêtes. 
Continuer à monter pour rejoindre  
la départementale (D 14). 

33  Depuis le col de la Croix  
du dessus (croix identique à celle 
rencontrée un peu plus bas),  
emprunter maintenant un chemin  
plutôt plat, depuis lequel on découvre  
le château de Peyrepertuse, le village 
de Duilhac et la ligne de crêtes. 

44  On arrive sur un petit sentier  
qui descend vers la vallée  
du Verdouble. Tout le long  
de la descente, on peut apercevoir  
les gorges du Verdouble  
en contrebas (soyez prudents).

55  Au croisement sur la gauche,  
Le moulin de Ribaute  se trouve  
à 100 m environ. Traverser la rivière 
pour accéder aux cascades, suivre  
le sentier qui remonte la rivière 
(Option de parcours). 

Pour revenir au village, retourner  
au croisement, puis suivre  
le balisage jaune en direction  
de Duilhac. Suivre ce joli sentier  
en sous-bois puis prendre le chemin 
à droite (petite montée raide)  
qui ramène en 5 mn sur la 
départementale. Prendre à droite 
pour revenir au platane (200 m).

Duilhac-sous-Peyrepertuse

D14 en direction de Rouffiac  
au grand platane (à proximité  
de l’hôtel du Vieux Moulin)

6 km

1h30

170 m

Moyenne

Jaune PR

IGN 2447 Ouest

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Jardins de Duilhac
• �Vues sur le village  

et le château de Peyrepertuse
• �Gorges du Verdouble
• �Vestiges du moulin de Ribaute

À PROXIMITÉ
• �Au village : la Fontaine des Amours,  

le fort, la halle
• �Château de Peyrepertuse
• �Village de Cucugnan à 5 km

4 DUILHAC-SOUS-PEYREPERTUSE

LE MOULIN DE RIBAUTELE MOULIN DE RIBAUTE

1

2

3

4

5

Château de PeyrepertuseGorges du Verdouble à Duilhac

500 m0

1312
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11  Départ : Devant la Mairie. 
Prendre la direction d’Albas,  
puis en face, le chemin du Moulin  
de la Cascade. Il longe une oliveraie, 
continuer tout droit.  
Différentes variétés d’oliviers 
ont été plantées sur ce site pour  
la conservation et la mise en valeur 
du patrimoine végétal oléicole. 

22  Aux premiers rochers, le chemin 
devient une sente qui conduit 
rapidement vers la cascade  
(à sec l’été) et les vestiges du moulin 
d’en Crabié. Une meule et son socle 
sont encore visibles sur le site. 

Le sentier grimpe au-dessus  
du moulin. Le canal de dérivation  
qui permettait de détourner les eaux 
de la cascade vers le moulin est 
toujours là. 

Continuer à monter. De belles vues 
se dégagent sur Durban et son 
château. Vous arrivez sur une piste  
et l’empruntez vers la droite  
en descente. 

33  Au passage à gué, vous avez  
accès à la source. Continuer la piste,  
un panneau indique un cade 
tricentenaire. Prendre le temps 
d’admirer ce Genévrier Oxycèdre 
majestueux puis continuer l’itinéraire 
balisé d’une pastille jaune. 

44  Le sentier monte en direction  
de la D40. Remonter la route  
sur environ 90 mètres et emprunter  
le chemin à droite en direction  
des Pausades. Dépasser les bâtiments. 

55  Au croisement, prendre vers  
la droite, le chemin en descente  
qui surplombe la route. Descendre  
à droite par un chemin empierré,  
qui offre de beaux points de vue  
sur Durban et ses environs. 

66  Le sentier coupe une piste.  
Continuer jusqu’à la route en 
contrebas. Aller à gauche sur 
quelques mètres. Prendre à droite. 
Traverser un lotissement. Un peu plus 
loin, recouper la route. Continuer  
à descendre entre les maisons  
vers le village puis la mairie.

Durban-Corbières

Devant la mairie

4,1 km

2h

159 m

Facile

Jaune PR

IGN 2547 Ouest

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Oliveraie - conservatoire du patrimoine  

végétal oléicole
• �Cascade
• �Vestiges du moulin d’En Crabié
• �Cade tricentenaire
• �Vues sur le village de Durban et son château

À PROXIMITÉ
• �Village de Durban : Château, église, chapelle, 

passerelle style Eiffel, noria, pierre tombale 
wisigothe

• �Circuit découverte du Vieux Durban
• �Galerie Remparts

5 DURBAN-CORBIÈRES

LES PAUSADESLES PAUSADES

Village de DurbanCascade Les Pausades

500 m0

1514
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11  Départ : Devant la Mairie. 
Prendre la direction d’Albas,  
puis en face, le chemin du Moulin  
de la Cascade. Il longe une oliveraie ;  
continuer tout droit. Différentes 
variétés d’oliviers ont été plantées 
sur ce site pour la conservation  
et la mise en valeur du patrimoine 
végétal oléicole.

22  Aux premiers rochers, le chemin 
devient une sente qui conduit 
rapidement vers la cascade  
(à sec l’été) et les vestiges du moulin 
d’en Crabié. Une meule et son socle 
sont encore visibles sur le site.

Le sentier grimpe au-dessus  
du moulin. Le canal de dérivation  
qui permettait de détourner les eaux 
de la cascade vers le moulin est 
toujours là.

Continuez de monter. De belles 
vues se dégagent sur Durban et son 
château. Vous arrivez sur une piste,  
vous l’empruntez vers la droite  
en descente.

33  Au passage à gué, vous avez accès  
à la source. Continuer la piste, 
un panneau indique un cade 
tricentenaire. Faire l’A/R et prendre 
le temps d’admirer ce genévrier 
Oxycèdre majestueux puis  
on revient sur la piste. 

44  Traverser la D40 et prendre  
la piste en face pendant quelques 
mètres, emprunter ensuite le sentier  
qui grimpe à gauche. 

55  Le quitter pour une sente à droite 
dans la garrigue qui redescend 
bientôt sur une piste en contrebas. 
On passe en bordure des pins  
de «Roque en Bac» et on rejoint  
la route. 

Prendre à gauche, au milieu  
du lotissement. Passer devant  
la piscine et rejoindre la mairie.

Durban-Corbières

Devant la mairie

4,5 km

2h

135 m

Facile

Jaune PR

IGN 2547 Ouest

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Oliveraie - conservatoire du patrimoine  

végétal oléicole
• �Cascade
• �Vestiges du moulin d’En Crabié
• �Cade tricentenaire 
• �Vues sur le village de Durban et son château

À PROXIMITÉ
• �Village de Durban : Château, église, chapelle, 

passerelle style Eiffel, noria, tombe wisigothe
• �Circuit découverte du Vieux Durban,  

circuit balisé de 14 points phares
• �Galerie Remparts (différentes expositions  

à découvrir de mai à octobre)

6 DURBAN-CORBIÈRES

LE MOULIN DE LA CASCADELE MOULIN DE LA CASCADE

Tombe wisigothe Château de Durban

1716
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11  Départ : panneau situé sur le foyer 
communal d’Embres et Castelmaure.
Prendre le chemin de la Fontaine, 
au-dessus du parking. L’itinéraire suit 
aussi celui du sentier Cathare/GR367 
(balisage blanc/rouge). 

22  Au bout de 1 km de petite route,  
laisser les balises blanches et rouges 
du GR pour suivre les jaunes  
qui partent à gauche sur une piste.  
Une montée de 200 m amène  
sur un terre-plein herbu. Continuer 
encore quelques mètres puis 
emprunter le sentier sur la droite  
qui grimpe à flancs de la Sauveille. 

33  Après une belle montée, le sentier 
file en crête un bon moment.  
Il est protégé de part et d’autre  
par des haies de buis, chênes-verts 
et genévriers et offre des panoramas 
exceptionnels sur la plaine viticole  
(à gauche) et les falaises calcaires  
des Corbières (à droite). 

44  La descente s’amorce dans  
une végétation de garrigue et 
quelques pierriers, puis se fait  

plus pentue jusqu’à une piste  
où 2 possibilités s’offrent à vous :

• A/R à la source des Canelles 
(+20min) : prendre la piste à gauche 
et descendez jusqu’à la source qui  
se trouve au bord d’une petite route.

55  Continuer l’itinéraire : prendre  
la piste sur la droite et descendre 
vers le ruisseau de la Grave.  
Le traverser à gué.

66  Passer le long de la bergerie  
et prendre la sente qui longe  
le ruisseau. Quelques mètres  
plus loin, traverser à nouveau  
(l’eau y a sculpté de jolies petites 
vasques) pour suivre un sentier 
ombragé. 

Arriver dans une vigne  
et la contourner par le bas.  
Puis un chemin à gauche amène  
sur un terre-plein qui rejoint bientôt 
le chemin de l’aller et la petite route  
qui descend au village.

Embres-et-Castelmaure

Foyer Communal,  
place de la poste (parking)

8,5 km

2h15

430 m

Moyenne +

Jaune PR

IGN 2547 Ouest

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Panoramas
• �Source des Canelles (table de pique-nique)
• �Gorges

À PROXIMITÉ
• �Atelier des Sentes
• �Chapelle Saint-Félix
• �Chapelle Notre-Dame de l’Olive

7 Embres-et-Castelmaure

LA SAUVEILLELA SAUVEILLE

Source des Canelles Atelier des Sentes

500 m0

1918
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Pour se rendre au point de départ, 
depuis le village d’Embres, prendre  
la direction de St-Jean-de-Barrou  
et rejoindre la chapelle Saint-Félix 
près du hameau de Castelmaure. 

11  Départ : Laisser la chapelle  
à droite et longer l’aire de pique-nique. 

22  Le chemin passe sur un gué. 
Tourner à gauche de suite après,  
le chemin est herbu et grimpe  
sur la colline. 

Franchir la murette de pierres  
et partir à gauche dans les pins.  

33  La sente s’oriente à droite ;  
grimper sur une crête qui offre  
un beau point de vue sur la chapelle,  
un cirque rocheux et le relief  
des Corbières. 

44  Le sentier descend pour  
remonter sur une autre colline.  
Rester sur son flanc un moment  
puis reprendre la descente au milieu  
des arbres jusqu’à rejoindre  
une piste que l’on suit à gauche. 

55  Une fois en bas, prendre à droite  
et longer les vignes jusqu’à  
retrouver l’itinéraire de l’aller.

Embres-et-Castelmaure

Chapelle Saint-Félix  
route de Saint-Jean-de-Barrou

2 km

1h

86 m

Moyenne

Jaune PR

IGN 2547 Ouest

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Chapelle Saint-Félix
• �Belles vues : vestiges château, village,  

cirque rocheux, plaine viticole

À PROXIMITÉ
• �Atelier des Sentes
• �Source des Canelles 
• �Église 
• �Chapelle Notre-Dame de l’Olive

8 Embres-et-Castelmaure

CASTELMAURECASTELMAURE

Chapelle Saint-Félix

500 m0

2120
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9 FEUILLA

LA BOUCLE DE VALDRIALA BOUCLE DE VALDRIA

Moulin de CaléVillage de Feuilla

500 m0

Cet itinéraire vous emmène  
à travers un paysage aride,  
à la découverte de l’ancien  
moulin de Calé, de nombreuses  
capitelles et d’anciens enclos  
en pierre sèche, témoins  
de l’activité pastorale passée.

11  Départ : Depuis l’église, suivre  
la rue principale, puis la rue du Barry  
vers le jardin botanique.

22  À la sortie du village, prendre  
la piste forestière à gauche.  
Après 600 m, bifurquer à gauche  
et arriver au carrefour de 4 pistes.

33  Prendre la piste à droite. Passer 
près d’une capitelle puis quitter  
la piste pour le sentier à droite  
dans la combe. Remonter à gauche, 
après une capitelle, déboucher  
sur la piste Serre de Gauja.

44  Prendre la piste à droite.  
Après la descente, prendre le chemin 
goudronné à droite (remonter  
le ruisseau), retour à la bifurcation  
de l’aller. Regagner tout droit Feuilla. 

Prendre la rue à gauche, elle vire 
à droite, puis tourner à gauche. 
Franchir le ruisseau et poursuivre  
par le chemin rocailleux (belles vues  
sur le village).

Le sentier à gauche mène  
au moulin de Calé à 50 m.

55  Continuer tout droit sur le sentier, 
puis suivre la D 27 à droite  
sur 30 m et dévaler le sentier  
à droite, il conduit au cimetière. 
Continuer par la route qui enjambe  
le ruisseau et retrouver l’église.

Feuilla

Parking dans le village

6 km

2h

160 m

Facile

Jaune PR

IGN 2547 Ouest

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Église Notre-Dame à Feuilla
• �Jardin botanique de Fontcaude (Ouvert toute 

l’année sur rendez-vous, visites libres ou 
guidées - 5€) 

• �Capitelles (cabanes en pierre sèche)
• �Le moulin de Calé 
• �Vues panoramiques

À PROXIMITÉ
• �BIRDING LANGUEDOC Tourisme 

ornithologique : sorties et séjours guidés
• �La Tour d’Hortoux

2322
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5Cet itinéraire vous emmène sur  

les derniers contreforts des Corbières 
Maritimes, à la découverte de  
la végétation méditerranéenne  
et de la tour d’Hortoux (XIIème siècle).

11  Départ : Depuis l’église, partir 
en direction de Treille sur quelques 
mètres puis la rue à droite sur 700 m. 

Au puits, prendre le chemin à droite, 
il se faufile entre vigne et ruisseau  
et débouche sur un chemin 
goudronné, le prendre à gauche.

22  10 m avant la D 27, s’engager  
sur le sentier à droite, il passe  
au pied de beaux cyprès et arrive 

ensuite à un embranchement,  
50 m avant le col de Feuilla  
(beaux points de vue).

33  Descendre par le chemin  
à droite et prendre le chemin 
goudronné à gauche.

44  Gravir à droite le chemin de terre  
et atteindre un carrefour de 4 pistes.

55  Continuer sur la piste en face qui,  
à 200 m, descend à droite.

Emprunter la route forestière  
à droite et retrouver l’église.

Feuilla

Parking dans le village

6,5 km

2h10

130 m

Facile

Jaune PR

IGN 2547 Ouest

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Église Notre-Dame à Feuilla
• �Points de vue
• �La Tour d’Hortoux

À PROXIMITÉ
• Jardin botanique de Fontcaude
• �Capitelles
• �Moulin de Calé
• �BIRDING LANGUEDOC Tourisme 

ornithologique : sorties et séjours guidés

10 FEUILLA

LE COL DE FEUILLALE COL DE FEUILLA

Village de Feuilla

500 m0

2524
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Partez à la découverte du Pla  
de Fitou ou dépression de Ventenac : 
une des zones humides périphérique 
au complexe lagunaire de Salses-
Leucate, en forme de cuvette et 
constituée de parcelles de vignes. 
On y trouve également une ancienne 
carrière de gypse (plâtrière) nommée 
ici «les Gourgues» qui s’est inondée 
et petit à petit, a été colonisée  
par une faune et une flore  
appréciant l’humidité.

11  Départ : Après avoir laissé votre 
voiture au parking du col du Pré  
au-dessus du village de Fitou, 
démarrer la balade en empruntant  
le pierrier en contrebas de la route.

Longer les vignes. Sur la gauche, 
observer une prairie illustrant le 
caractère humide de ce secteur.

22  Longer le mur d’enceinte  
de l’ermitage Saint-Aubin, qui est  
une propriété privée aujourd’hui.

Belles vues sur les vignobles  
de Fitou.

Un peu plus loin, découvrir  
la Fontaine des douaniers :  
Réputée intarissable, elle est située 
près des Gourgues de Ventenac.  
La température de l’eau (13° env.) 
reste constante au gré des saisons. 
Elle était utilisée pour abreuver  
les troupeaux et soulager les bergers.

33  De retour sur une petite  
route goudronnée, prendre  
de la hauteur au-dessus  
des Gourgues de Ventenac,  
puis revenir sur ses pas afin  
de poursuivre la boucle.

44  Quitter le bitume pour emprunter  
le chemin du gaz qui traverse  
la garrigue et ramène au parking.

Fitou

Parking du col du Pré 

4,5 km

1h15

84 m

Facile

Jaune PR

IGN 2547 Ouest

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Ermitage Saint-Aubin (privé)
• �Fontaine des douaniers
• �Vues sur le village et le vignoble

À PROXIMITÉ
• �Village de Fitou
• �Chapelle Saint-Joseph  

(aujourd’hui lieu d’expositions temporaires  
et d’animations culturelles)

• �Capitelles
• �Port Fitou (ponton)
• �Étang de Salses

11 �FITOU

SENTIER DU PLA DE VENTENACSENTIER DU PLA DE VENTENAC

La Fontaine des DouaniersCapitelle, Pla de Ventenac

500 m0

2726
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Ce sentier arpente un sol aride 
et caillouteux où pousse vignes, 
oliviers, amandiers et figuiers.  
Il se faufile entre « capitelles »  
et murets, emprunte les crêtes  
et livre de magnifiques points  
de vue sur les étangs.

11  Départ : dépasser la mairie,  
suivre à gauche la rue du Vigné  
et arriver à un embranchement.

22  Laisser la rue des Garrigues  
(à droite) et prendre le chemin 
suivant qui descend à droite. 
Continuer à droite puis bifurquer  
à gauche vers l’étang.

Passer sous la ligne électrique,  
monter à gauche vers la pinède,  
à la petite route poursuivre tout droit.

33  Monter et longer la Serre  
du Scorpion, après une « capitelle » 
arriver à un carrefour (vue étang).

44  Quitter le sentier principal  
et tourner à droite sur le pierrier. 
(Rester vigilant pour ne pas le rater !).

Au poteau directionnel, tourner  
à droite.

55  On arrive dans le parc éolien : 
tourner à la droite en suivant  
le panneau «Boucle à la découverte 
d’un pays».

66  On atteint le «Cortal de Marty» : 
prendre à droite en direction  
de la table d’orientation.

Un kilomètre après, atteindre  
le Pech Maurel, orné d’une table 
d’orientation. On domine alors  
le village. Poursuivre la descente 
jusqu’à Fitou, rue des Garrigues  
pour retrouver l’itinéraire de départ.

Fitou

En bas de la rue du Vigné

11,4 km

3h

287 m

Moyenne

Jaune PR

IGN 2547 Ouest

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Capitelles
• �Vues sur le village et les étangs
• �Table d’orientation
• �Parc éolien 

À PROXIMITÉ
• �Village de Fitou
• �Chapelle Saint-Joseph (aujourd’hui lieu 

d’expositions temporaires et d’animations 
culturelles)

• Port Fitou (Ponton)

12 �FITOU

SENTIER À LA DECOUVERTE D’UN PAYSSENTIER À LA DECOUVERTE D’UN PAYS
( boucle de la serre du scorpion )( boucle de la serre du scorpion )

Ponton à Port Fitou Etang de Salses-Leucate  

2928
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Fitou, berceau de l’appellation  
du même nom, produit sur son 
vignoble des vins délicatement iodés 
et d’autres plus puissants, mais  
aux tanins doux. Ce sentier vous 
emmène à travers vignes et garrigue 
et vous offre des vues imprenables 
sue le village et les étangs.

11  Départ : intersection rue  
du Vigné (derrière la Mairie)  
et rue des Garrigues (panneaux  
de direction).

Le chemin grimpe, dégageant  
de belles vues sur les étangs 
avec les parcs à huîtres et la mer 
Méditerranée.

Au pierrier, sur la droite, admirer  
le point de vue sur le village.

22  On arrive à la table d’orientation  
au lieu-dit Pech-Maurel.

Un peu plus loin au croisement,  
continuer tout droit en laissant 
une bergerie sur la droite.

33  Au panneau en bois « Le Cortal  
de Marty », aller tout droit et 
continuer jusqu’à l’intersection 
entre le chemin et la route d’Opoul : 
Tourner à droite.

44  Au « Y », monter sur la route  
de Feuilla (D50) pour rejoindre le col 
du Pré, prendre à droite le chemin 
goudronné, admirer une capitelle.
De nombreuses capitelles jalonnent 
le sentier des Pujades.

55  Reprendre le chemin goudronné  
sur la droite qui ramène au village.

À découvrir sur la gauche : la table 
d’orientation avec la Rose des Vents.

66  Avenue du Levant au n°12, tourner  
à droite et prendre les escaliers.

Fitou

Intersection rues du Vigné  
et des Garrigues

7,2 km

2h

211 m

Moyenne

Jaune PR

IGN 2547 Ouest

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Vues sur le village et les étangs
• �Capitelles
• �Table d’orientation
• �Parc éolien 

À PROXIMITÉ
• �Village de Fitou
• �Chapelle Saint-Joseph (aujourd’hui lieu 

d’expositions temporaires et d’animations 
culturelles)

• Port Fitou (�Ponton)

13 �FITOU

BOUCLE DE LA GARRIGUE AU VIGNOBLEBOUCLE DE LA GARRIGUE AU VIGNOBLE

Village de Fitou Capitelle

500 m0

3130



QU’EST-CE QUE LE PROGRAMME 
« DÉCOUVRONS ENSEMBLE 
LES ESPACES NATURELS SENSIBLES DE L’AUDE » ?
D’avril à décembre, ce sont plus de 160 sorties gratuites 
animées par des guides passionnés pour (re)découvrir les 
richesses naturelles du département. 

©
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Partez à la découverte du riche 
patrimoine naturel audois, de jour 
comme de nuit, des plages audoises 
jusqu’aux plus hautes cimes des 
montagnes audoises.

Observez de la petite bête aux 
oiseaux colorés, tout ce qui court, 
vole, papillonne, nage !

Admirez l’exceptionnelle flore,
des plantes du sel aux aromatiques 
de nos garrigues en passant par 
un échantillon des 90 espèces 
d’orchidées que compte l’Aude.

Immergez-vous dans des lieux 
étranges, laissez-vous conter une 
légende, partez à vélo sur la voie 
verte du canal du Midi ou vers 
Montségur ou profitez d’une balade 
en kayak sur une lagune !

Partagez ces moments nature,
dans un esprit ludique, accessibles 
à tous, y compris aux personnes en 
situation de handicap.

L’ensemble du programme sur 
espacesnaturelssensibles.aude.fr 
ou en flashant ce QR code :

L’Aude compte 220 espaces 
naturels sensibles,
dont 17 sont la propriété du conseil 
départemental qui les aménage 
pour les ouvrir au public. 
Dans les Corbières, c’est par 
exemple le cas du site de Fourques 
et de Saint-Rome, à Talairan.
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Fraïssé-des-Corbières

Parking de la vigne des « Chots »

5,5 km

2h30

120 m

Facile

Jaune PR

IGN 2547 OT  
Durban-Corbières Leucate

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Vues sur le village
• �Chapelle Sainte-Colombe
• �Capitelle

À PROXIMITÉ
• �Boutique de la chèvrerie de La Bade  

(produits cosmétiques au lait de chèvre)
• �Domaine du Cardona (Breuvages antiques  

et médiévaux : Hydromel, Hypocras…)
• �Moulin du Roc de Barry

14 FRAÏSSÉ-DES-CORBIÈRES

LES LES 33 SERRES SERRES

500 m0

Chèvrerie de La BadeVue depuis la Serre sur les Corbières et la chaîne des Pyrenées

11  Départ : Parking de la vigne des 
«Chots». Monter sur la D50 au-dessus  
de l’église et descendre jusqu’au 
carrefour indiquant Feuilla/Opoul. 
Continuer sur la D50 sur 20 m.

 2 2  Prendre à droite le chemin 
goudronné qui monte vers l’antenne 
en haut du Parendiou. Juste avant  
le sommet, emprunter un petit  
sentier à gauche. On entre dans  
la garrigue avec une vue sur la plaine 
et les massifs environnants.  
Cheminer en crête et sur le flanc  
droit de la colline de Parendiou.  
Le sentier surplombe la chapelle  
de Sainte-Colombe.

33  Descendre sur un chemin :  
Un A/R vers la droite conduit en 
quelques minutes à la chapelle. 
Reprendre l’itinéraire. Le chemin 
débouche sur une petite route,  
à une intersection.

44  Traverser la route et monter  
sur le talus en face. Continuer entre 
les vignes en contrebas et la route 
D50 au-dessus. Être attentif  
au balisage ! Prendre ensuite la route 
D50, parcourir quelques mètres vers  
la droite et à la fourche, prendre  
le chemin goudronné le plus à gauche 
après avoir traversé la D50. 

55  Monter en direction du col.  
Plus loin, emprunter sur la gauche un 
chemin qui se transforme bientôt en 
sentier. On débouche au sommet de 
la Serre. Rester attentif au balisage ! 

66  Longer la Serre en crête vers le 
Nord-Est, puis lui tourner franchement  
le dos pour plonger sur le flanc Est. 
Quand le sentier reprend  
une orientation nord, on découvre  
à gauche une capitelle . Continuer  
le cheminement à flanc et descendre 
vers la piste, puis prendre la route.

77  Prendre ensuite à gauche en 
direction du village, puis le premier 
chemin sur la droite jusqu’au 
cimetière.

88  Après le cimetière, prendre à droite 
la petite route et la suivre sur 200 m. 
Puis descendre à gauche sur un 
chemin en contrebas. Monter ensuite  
sur le flanc du Sarrat de Labade par  
le sentier à gauche du chemin.  
Il contourne le Sarrat et arrive  
au-dessus du village. 
Descendre par les sentes  
successives vers la première maison. 
Longer le village et après la tour du 
château, descendre vers la Grand-Rue 
que l’on traverse pour retrouver  
la place de l’église.

3534



1

2

3

11  Départ : Le panneau  
se situe sur le parking à l’entrée  
du village de Maisons. 

Suivez le balisage jaune  
sur la D123 en direction de Padern. 

22  Après 15 min environ, emprunter  
le sentier qui monte sur la droite. 

Continuer la grimpette jusqu’à 
quelques faux plats (attention  
au dévers sur un passage). 

Prendre ensuite le sentier qui 
descend sur la droite pendant  
5 min environ avant de remonter  
à gauche en direction du Pech. 

Durant la montée, vous pourrez 
découvrir le vignoble  
de Dernacueillette et le village  
niché au creux d’un petit vallon. 

33  L’arrivée au sommet du Pech  
est matérialisée par le panneau :  
LE PECH 498 mètres ! 

Commencer alors la descente ;  
belles vues sur le village  
de Montgaillard et ses anciennes 
mines. 

Le sentier est agréable  
et la pente douce. Rejoindre  
la départementale et la suivre  
pour retourner au village.

Maisons

Parking à l’entrée  
du village de Maisons

4,5 km

2h30

200 m

Moyenne

Jaune PR

IGN 2447 OT
Tuchan massif des Corbières

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Vues sur le village de Maisons 
• �Vues sur le village et le vignoble  

de Dernacueillette 

À PROXIMITÉ
• �Lac de Maisons
• �Village de Maisons :  

église, belles portes anciennes
• �Sentier Le Tauch (boucle au départ du village)
• �Accès GR 36
• �Montrouch
• �Pique rouge  

(pépinière entre Davejean et Derna)
• �Gorges du Torgan (route de Padern)

15 MAISONS

LE PECHLE PECH

Village de MaisonsÉglise de Maisons

500 m0
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11  Départ depuis le panneau (parking 
entrée du village), descendre au plan 
d’eau en suivant le balisage jaune  
et prendre sa rive droite. 

22  Laisser le chemin qui longe le lac  
et prendre celui qui grimpe à droite. 

33  Après 1 km, au croisement, 
prendre à gauche, un peu plus loin.  
On aperçoit la bergerie de Montrouch 
(Mont Rouge) sur la droite. 

Suivre un chemin jusqu’à  
un second croisement et prendre 
encore à gauche. 

Quelques foulées plus tard, à la patte 
d’oie, emprunter le raidillon à droite. 

De beaux panoramas sur la chaîne 
des Pyrénées sont à découvrir.  
La piste continue à grimper : la suivre 
puis prendre ensuite un sentier 

monotrace sur la droite qui part en 
sous-bois (une croix jaune indique 
de quitter la piste). 

On arrive sur les contreforts  
du Mont Tauch : Plusieurs belles 
montées et quelques faux plats  
à travers les chênes amènent jusqu’au 
croisement avec le GR36.

44  Prendre à gauche, en direction de 
Maisons puis suivre jusqu’à la route. 

55  Arrivée au Col de Ferréol,  
à l’intersection des routes D39  
et D123 : Prendre direction Maisons 
sur 50m puis le GR36 qui part  
à droite (Balises blanc/rouge).  
Suivre le GR jusqu’à retrouver  
la route. Prendre la route à gauche  
et la suivre sur 30m avant de 
récupérer le GR qui part sur la droite 
et qui ramène au plan d’eau.

Maisons

Parking à l’entrée du village

11,5 km

2h45

320 m

Moyenne +

Jaune PR et Blanc/Rouge GR36

IGN 2447 OT
Tuchan massif des Corbières

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Lac de Maisons
• �Vues sur les Hautes Corbières  

et la chaîne des Pyrénées
• �Accès GR 36

 À PROXIMITÉ
• �Village de Maisons :  

église, belles portes anciennes
• �Sentier Le Pech (boucle au départ du village)

16 MAISONS

LE TAUCHLE TAUCH

Village de MaisonsLac de Maisons

500 m0
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11  Départ : Le panneau de départ  
est situé au bas du village. 
Prendre la route en direction  
de Rouffiac pendant 1 km. 

22  On la quitte pour un chemin  
qui part à gauche. Laisser la bergerie 
sur la droite et descendre tout droit. 

Le chemin grimpe ensuite au milieu 
de multiples essences locales. On 
prend vite de la hauteur avec de 
jolies vues sur le village. 

Quelques replats pour reprendre  
son souffle et on arrive  
à une première patte d’oie :  
Rester sur le chemin qui monte. 

Puis une seconde patte d’oie : 
Continuer à monter jusqu’aux 
panneaux qui indiquent Col de 
Bressac et Sarrat de Germa  
sur la gauche. 

Emprunter alors un bon raidillon  
(Se retourner afin d’observer  
la vue splendide sur le village). 
On arrive à un petit col au sol herbu 
qui invite à la pause.

Option : Un sentier indiqué par  
des cairns sur la droite monte sur  

une crête d’où la vue est 
époustouflante (A/R 30 min). 

33  Quitter le chemin qui descend  
tout droit et prendre un sentier  
sur la gauche qui file en sous-bois.  
Il amorce ensuite une descente 
longue et difficile jusqu’au 
croisement des mines du Tistoulet 
(panneau). 
Option : Possibilité de faire  
un A/R en 30 min. 

44  Prendre à gauche en direction  
de Montgaillard. Le sentier d’abord 
en sous-bois, à flanc de colline,  
se dégage et offre de superbes  
vues sur les gorges du Torgan. 

En descente, d’autres vues  
de Montgaillard se dévoilent.  
Rattraper un chemin (accès  
à d’autres mines) et le suivre 
jusqu’au croisement indiquant 
Montgaillard sur la gauche.  
Continuer ce chemin qui semble 
s’éloigner du village jusqu’à trouver 
une croix jaune. Prendre alors  
le chemin qui descend à droite. 

Encore une dernière montée  
et retour sur la route tout près  
du village.

Montgaillard

Panneau en bas du village

11 km

4h30

400 m

Moyenne

Jaune PR

IGN 2447 OT
Tuchan massif des Corbières

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Vues sur le village de Montgaillard,  

les Hautes Corbières, les gorges du Torgan,  
le Mont Tauch

• �Anciennes mines

À PROXIMITÉ
• �Miellerie
• �Lavoir
• �Église
• �Vestiges de l’ancien castrum

17 MONTGAILLARD

LE SARRAT DE GERMALE SARRAT DE GERMA

Lavoir de MontgaillardVillage de Montgaillard 

500 m0

4140
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11  Départ : Depuis le panneau  
de départ situé au centre du village  
à proximité du café des sports. 
Prendre à droite de l’église, direction 
le château en suivant les balises 
blanc/rouge du Sentier Cathare / 
GR 367 (Balisage jaune également 
visible). 

Emprunter les ruelles en chicane  
qui grimpent et passer devant  
la chapelle Saint-Roch.  
Continuer sur un sentier monotrace 
qui amène jusqu’au château. 

Belles vues sur le Mont-Tauch  
et le village en contrebas. 

22  Pour continuer la boucle, laisser  
le sentier Cathare/GR367 qui 
descend sur la droite, pour suivre  

le balisage jaune du sentier qui 
grimpe, en face, dans la pinède. 
Ce joli sentier en sous-bois  
amène jusqu’au petit col du Pas  
de Massac (312 m). Le franchir et 
arriver sur un chemin.

33  Prendre à gauche. Monter 
progressivement et découvrir la vue 
sur la plaine de Tuchan et en fond, 
les falaises de Vingrau. 

44  Au croisement, laisser le petit 
sentier qui part à droite. Rester  
sur le chemin principal qui amorce  
la descente vers le village. 

55  Après le croisement suivant,  
un peu plus bas, prendre à gauche 
pour finir d’arriver dans le village.

Padern

Placette de l’église

3,5 km

1h30

150 m

Moyenne

Jaune PR et Blanc/Rouge GR367

IGN 2447 OT
Tuchan massif des Corbières

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Église de Padern
• �Chapelle Saint-Roch
• �Château de Padern
• �Points de vues sur la plaine de Tuchan et les 

falaises de Vingrau

À PROXIMITÉ
• �Café des Sports
• �La P’tite Ardoise  

(restaurant, produits du terroir)
• �Grau de Padern (gorges) 
• L’œil de mer (gouffre sur le Verdouble)

18 PADERN

LE CHÂTEAULE CHÂTEAU

Château de Padern Grau de Padern

500 m0

4342
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11  Départ : Depuis le panneau  
départ situé au centre du village.  
À proximité du café des sports, 
prendre à gauche de l’église la rue 
Sainte-Cécile puis continuer  
sur Faubourg Sire de Vic pour 
traverser le village. 

22  À la patte d’oie, laisser la rue  
qui descend à gauche et emprunter 
le chemin qui monte. La montée  
est progressive et la vue  
se dégage sur le Grau de Padern. 

33  Plus loin, laisser le chemin qui 
grimpe raide à droite et continuer 
tout droit sur le chemin principal. 

Au Pas de la Goutine, balcon  
avec un point de vue magnifique  
sur un profond ravin, les falaises  
de Vingrau et la plaine de Tuchan. 

44  Entrée dans la vallée du Témézou. 
Au large carrefour, prendre  
le chemin qui monte en face.  
Le quitter ensuite pour suivre  
le sentier monotrace qui part à droite 
et amène au Pas de la Serre (480 m). 

55  Admirer le panorama : superbe  
point de vue sur les vallées  
du Verdouble, du Torgan, le village 
de Padern, la plaine de Tuchan  
et la serre de Vingrau. 

Le sentier amorce la descente, 
d’abord abrupte, puis plus douce  
en arrivant au croisement  
du chemin menant au château. 

66  Laisser le château sur la gauche  
et prendre le retour village  
à droite. Le chemin descend  
jusqu’à la jonction avec le chemin 
emprunté à l’aller : Le suivre pour  
revenir au village. Padern

Placette de l’église

6 km

2h

240 m

Moyenne

Jaune PR

IGN 2447 OT 
Tuchan massif des Corbières

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Église de Padern
• �Balcon « le Pas de La Goutine » 
• �Pas de la Serre
• �Vues sur le Mont Tauch, les vallées du 

Verdouble et du Torgan

À PROXIMITÉ
• �Café des Sports
• �La P’tite Ardoise  

(restaurant, produits du terroir)
• �Château de Padern
• �Chapelle Saint-Roch
• �Grau de Padern (gorges)
• �L’œil de mer (gouffre sur le Verdouble)

19 PADERN

LE PAS DE LA GOUTINELE PAS DE LA GOUTINE

Le Tauch depuis Padern Pas de la Goutine

500 m0
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11  Départ : Depuis le parking,  
remonter l’avenue du Roussillon 
jusqu’à la petite place et prendre  
à gauche la Grand Rue. Puis,  
la rue de la Tonnellerie et ensuite,  
à gauche, la rue du pont romain. 

Longer le cimetière et se diriger  
vers un chemin qui quitte le village. 

22  À la bifurcation, laisser le chemin  
qui descend à gauche. Il amène  
au petit pont roman (et non romain)  
et continuer sur le chemin principal. 

On prend de la hauteur,  
le chemin longe les profondes  
gorges du ruisseau de la Coume  
un long moment. 

33  Il traverse ensuite les vignes  
du plateau de Villarzel. Continuer 
et dépasser les dernières vignes  
puis prendre un sentier qui grimpe  
sur la gauche en sous-bois.  

L’ascension amène jusqu’au Col 
Hiéro (475m - table de pique-nique 
abritée) : Arrivée aux Rocs Nègres.
Pour continuer la boucle, prendre  
à gauche. Beau panorama  
sur la chaîne des Pyrénées, la Torre 
del Far (ancienne tour à signaux  
de Tautavel) et les falaises  
calcaires de Vingrau. 

Plus loin apparaissent  
le château d’Aguilar, le Mont  
Tauch et le village de Tuchan. 
 
44  Le chemin devient goudronné  

On retrouve le vignoble : le suivre  
sur environ 2 km puis le quitter  
sur la gauche et longer une vigne. 

55  Puis prendre le chemin  
qui redescend au village au milieu 
des pins.

Paziols

Parking esplanade René Sirven 
(près de l’ancienne cave)

12,5 km

3h

370 m

Moyenne

Jaune PR

IGN 2447 OT 
Tuchan massif des Corbières

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Gorges du ruisseau de la Coume
• �Beaux panoramas
• �Table de pique-nique abritée

À PROXIMITÉ
• �Circuit « Commerces de jadis  

et métiers d’antan » dans le village,  
plan place de la République 

• �Église Saint-Félix
• �Table d’orientation, vue panoramique
• �Pont roman 
• �Fontaine de Cucugnan
• �Fontaine des eaux
• �Pierre d’Albaz
• �La Prade (Verdouble)
• �Marché de producteurs (mardi matin)

20 �PAZIOLS

LES ROCS NÈGRESLES ROCS NÈGRES

Église de Paziols Table d’orientation à Paziols
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11  Départ : Le panneau est situé  
en contrebas de l’épicerie  
de Rouffiac (sortie du village 
direction Montgaillard).  
Parking et joli lavoir couvert. 
Passer devant l’épicerie ; la rue 
grimpe.

22  Emprunter la rue  
de la Jacquette sur la gauche. 

Suivre le balisage du GR 36 (blanc/
rouge) qui s’ajoute au balisage jaune. 
En prenant de la hauteur  
la vue est magnifique sur le village, 
le château de Peyrepertuse  
et en fond le Pech de Bugarach. 

33  On arrive sur la D14, la traverser 
et prendre à droite sur 20 m pour 
emprunter le chemin qui part  
au pied d’un magnifique chêne vert. 

Suivre le marquage jaune qui 
mène dans une forêt de pins au 
sol recouvert d’aiguilles. Le sentier 
monte raide pendant 1 bon km. 

Après quelques replats, on arrive  
à un croisement : laisser le sentier 

qui monte raide à droite et continuer 
tout droit en direction de la Fontaine 
de la Jacquette (panneau indicatif). 

44  Après une petite descente, 
atteindre la Fontaine du XIIIe siècle, 
(la légende dit que Blanche de 
Castille y aurait perdu sa timbale  
en argent...). 

Le sentier passe plus loin au pied 
d’une falaise. Dans un pierrier, 
profiter de la belle vue  
sur les Corbières sauvages. 

55  Continuer à descendre  
jusqu’au croisement avec le GR 36.  
En le suivant par la droite : accès au 
château de Peyrepertuse (+ 40 min). 
En le suivant par la gauche, poursuite 
de la boucle et retour au village 
(balises jaune et blanc/rouge).  
La descente est assez abrupte  
sur de nombreux éboulis, prudence! 

Le sentier se transforme en chemin 
qui ramène à la D14 : Traverser  
et revenir au village en 10 mn.

Rouffiac-des-Corbières

En contrebas de l’épicerie  
de Rouffiac

5,5 km

2h15

250 m

Difficile

Blanc – Rouge GR36 / Jaune PR

IGN 2447 OT 
Tuchan massif des Corbières

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Lavoir
• �Fontaine de la Jacquette
• �Beaux panoramas

À PROXIMITÉ
• �Ferme équestre de Rouffiac
• �Épicerie avec produits du terroir
• �Brasserie La Mandra
• �Château de Peyrepertuse 
• �Village de Soulatgé : Artistes, petit bar, 

miellerie, marchés de producteurs tous les 
mercredis soirs

21 ROUFFIAC-DES-CORBIÈRES

LA FONTAINE DE LA JACQUETTELA FONTAINE DE LA JACQUETTE

Lavoir de RouffiacBrasserie La Mandra

500 m0

4948
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11  Départ : Parking de la cave 
coopérative Arnaud de Villeneuve. 
Quitter le parking par la gauche. 
Suivre un panneau communal 
indique la direction du Fort de 
Salses. Traverser la voie de chemin  
de fer en empruntant le tunnel. 

Tourner sur la droite à la sortie :  
on découvre la forteresse de Salses-
le-Château. 

22  Poursuivre ce chemin en longeant  
la voie ferrée, à main droite. Petit  
à petit, le chemin s’écarte de la voie 
ferrée. Continuer jusqu’au passage 
sous l’autoroute A9 (panneau). 

33  Passer devant une citerne et 
rejoindre un carrefour à plusieurs 
directions. 

44  Prendre le chemin à gauche dans  
les vergers, il s’enfonce dans la Coma 
Francesca au Sud-Ouest. On passe 
devant une mini réplique de cabane 
de plage en métal pour, plus loin, 
arriver à un croisement.  
Prendre à droite le sentier qui  
grimpe dans la pinède et atteindre 
un passage dans la roche calcaire.  
On aperçoit les étangs. 

55  Bifurquer à gauche, un peu plus  
loin, prendre le chemin qui descend 
sur la droite. On aperçoit un orri  
ruiné sur la gauche et plus loin  
une ancienne carrière. Des panneaux 
indiquent « la petite ou la grande 
boucle » suivre cette dernière  
sur la droite et contourner  
le camping du Bois des Pins.

66  S’engager en face sur le chemin  
(balisage jaune PR), qui pénètre 
tout droit dans la forêt. Poursuivre 
tout droit à toutes les bifurcations 
rencontrées. Rejoindre la « Bergerie », 
sur la droite du chemin. 

77  Par le chemin à travers les vignes, 
atteindre une route parallèle à 
l’A9. Partir à droite, puis à gauche 
20m plus loin pour passer sous 
l’autoroute. Poursuivre par la D5b - 
ou Route d’Opoul - en prenant  
garde à la circulation automobile. 

On la quitte en direction de la cave 
Arnaud de Villeneuve sur la gauche. 
Longer la voie ferrée, atteindre  
le passage, passer dessous  
et rejoindre le parking.

Salses-le-Château

Parking boutique Cave Arnaud  
de Villeneuve (proximité Forteresse)

10 km

3h15

147 m

Facile

Jaune PR

IGN 2547 Ouest

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Accès aux Orris (Panneaux)
• �Belles vues sur les étangs,  

les Albères, le Canigou

À PROXIMITÉ
• �Forteresse de Salses
• �Caveau / Boutique Arnaud de Villeneuve
• �Étang de Salses / Baraques de pêcheurs
• �Hameau et chapelle de Garrieux
• �Mémorial du camp de Rivesaltes

22 SALSES-LE-CHÂTEAU

CAMI DELS ORRISCAMI DELS ORRIS

Mémorial de RivesaltesForteresse de Salses

500 m0

5150
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11  Départ : Parking Cave Arnaud  
de Villeneuve. Tourner le dos  
à la cave et quitter le parking. 
Descendre l'avenue du château Fort 
vers le cœur du village, prendre 
l'avenue Armand Claret sur la droite, 
qui plus loin devient l'avenue 
François Tubeau.

22  Prendre la rue des Soupirs  
sur la gauche, puis la rue Jean Moulin 
et vous arrivez à un ancien panneau 
d'informations. Tourner à droite  
rue des Mimosas jusqu'à la rue Saint 
Gaudérique que vous prenez  
à gauche.

33  Passer sous la D900, rester sur la 
petite route, au croisement prendre 
à droite (direction la maison des 
chasseurs), passer le pont sur le Rec 
de la Santa Coloma.

44  Au croisement prendre à gauche 
en direction de l'étang. En chemin, 
faites une pause à l'observatoire 
de l'aire communale de la Sagne. 
Continuer vers l'Anse de la Roquette. 
Passer sous un pin remarquable qui 
ploie au-dessus de la route.

55  On arrive au lieu-dit « les Baraques 
des Pêcheurs », où l'on découvre  

les « Barracas », cabanons 
rudimentaires construits parfois  
avec des cannes et des roseaux. 
N'hésitez pas à déambuler  
dans les petits sentiers pour  
les découvrir plus particulièrement 
la « Baraque Cabrol » inscrite au titre 
des monuments historiques.  
Revenir en arrière.

66  Prendre le chemin à gauche en 
direction de Garrieux. Il amène 
jusqu'à un croisement, prendre  
à gauche et arriver au hameau.  
La jolie chapelle romane à l'ombre 
de quelques pins parasols est un lieu 
qui aspire à la sérénité et au silence.

77  Pour retourner sur l'itinéraire, faire 
demi-tour, revenir au croisement  
et continuer tout droit. On chemine  
à travers les vergers jusqu'à  
un portail qui ferme le chemin, 
prendre le sentier à gauche  
à travers les marais, dans une épaisse 
végétation faites de joncs et de 
roseaux. Ici le nom « Cami de las 
Sanyes » prend toute sa signification.

On finit par retrouver l'asphalte de la 
route qui file vers Salses-le-Château.

Salses-le-Château

Parking boutique Cave Arnaud  
de Villeneuve (proximité 
Forteresse)

10 km

2h30

12 m

Facile

Jaune PR

IGN 2547 Ouest

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Étang de Salses / Baraques de pêcheurs
• �Vergers / Pin remarquable / Observatoire
• �Hameau et chapelle de Garrieux
• �Marais (végétation de sagnes)

À PROXIMITÉ
• �Forteresse de Salses
• �Caveau / Boutique Arnaud de Villeneuve
• �Porte des pays Catalans
• �Mémorial du camp de Rivesaltes

23 SALSES-LE-CHÂTEAU

CAMI DE LAS SANYESCAMI DE LAS SANYES

Baraques des PêcheursChapelle de Garrieux
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Tuchan

Parking du château d’Aguilar

2,7 km

1h10

130 m

Moyenne

Panneaux « Aguilar 360° »

IGN 2447 OT 
Tuchan massif des Corbières

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Château d’Aguilar
• �Points de vue
• �Bergerie restaurée
• �Vignes en coteaux 

À PROXIMITÉ
• �Oliveraies et Croix de Saint-Frichoux  

(route d’accès au château)
• �Table d’orientation (route de Vingrau)
• �Circuit découverte du patrimoine  

de Tuchan (panneau sur la promenade  
du Dr Chavanette – Parking) 

• �Mont Tauch (Point culminant à 917 m – 
Montagne emblématique des Corbières)

• �Notre-Dame-de-Faste (accès route Mont 
Tauch)

• �Brocante « La bonne époque » 

24 TUCHAN

AGUILAR AGUILAR 360°360°

Château d’Aguilar

500 m0

Ce sentier familial permet  
de découvrir le Château d’Aguilar 
sous toutes ses coutures et profiter 
de superbes spots photos.  
Un sentier unique et agréable  
à ne pas manquer ! 

11  Départ : parking du château 
d’Aguilar. Dos au parking, descendre 
la route goudronnée jusqu’à un petit 
chemin qui part sur la gauche. 

22  Quitter la route goudronnée  
et prendre le petit chemin  
à gauche (balisage «360°»). 

33  Au virage en épingle de la route, 
prendre le chemin empierré  
à gauche. Continuer vers le Sud-
Ouest, traverser le fond du vallon  

et continuer avec les vignes  
à main droite jusqu’à la jonction  
avec une route.

44  À la route, tourner à gauche  
et monter sur 500 m jusqu’à  
une bifurcation à quatre directions 
(la Bergerie Neuve).

Quitter la route goudronnée  
en suivant le chemin de terre  
sur la gauche. Suive celui-ci et 
admirer le château surplombant  
la vallée de Tuchan Paziols.  
Rester à gauche aux intersections  
et rejoindre le parking.

5554
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11  Départ : Le panneau est à l’entrée  
du hameau. Prendre le chemin  
sur lequel il est situé. 

Suivre le balisage jaune ; le chemin 
serpente au milieu de la végétation 
typiquement méditerranéenne,  
pour devenir ensuite un sentier  
qui grimpe assez raide. 

Prendre plus loin à gauche un sentier  
à flanc de colline qui mène au château. 

Traverser l’ancien petit bassin 
houiller de Ségure puis atteindre  
le château de Ségure, au cœur  
d’une nature sauvage et préservée. 
Édifié au XIème siècle sur un éperon 
rocheux, il fut un temps la propriété 
d’Olivier de Termes, figure 
emblématique de l’histoire Cathare 
locale.

22  Pour continuer la boucle, suivre  
la piste carrossable à gauche  
du parking. Après une vingtaine  
de mètres, emprunter à gauche  

un petit sentier qui conduit sur  
un chemin à la bergerie restaurée  
de «Chauvette». 

33  Prendre à gauche pour rejoindre  
Notre Dame de Faste (aire de pique-
nique) surplombée du Mont-Tauch. 
Profiter de la vue ! 

44  Pour redescendre dans la vallée, 
prendre le sentier qui part à l’est,  
à droite de la chapelle (côté porte). 
La descente est raide jusqu’au 
ruisseau de «Faste». 

55  Traverser le ruisseau (qui est le 
plus souvent à sec) et le suivre en 
rive droite. Le retraverser à nouveau 
en prenant soin de laisser un autre 
chemin qui part à droite. 

On arrive sur un chemin : Prendre à 
droite puis immédiatement à gauche 
à travers les vignes pour revenir  
sur la départementale.  
Poursuivre à gauche pour rejoindre 
le point de départ à 150 m environ.

Tuchan

Hameau de Ségure (à 5 km  
de Tuchan direction Palairac)

8 km

3h

479 m

Moyenne

Jaune PR

IGN 2447 OT 
Tuchan massif des Corbières

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Château de Ségure
• �Chapelle Notre-Dame-de-Faste
• �Points de vue
• �Bergerie restaurée
• �Vignes en coteaux 

À PROXIMITÉ
• �Château d’Aguilar
• �Mont Tauch (Point culminant à 917 m, 

montagne emblématique des Corbières)
• �Village de Tuchan avec : 

- Circuit découverte du patrimoine  
de Tuchan (panneau promenade  
du Dr Chavanette – Parking)  
- Brocante « La bonne époque »  
(face au parking – centre village)
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DE NOTRE DAME DE FASTE À SÉGUREDE NOTRE DAME DE FASTE À SÉGURE

BrocanteChapelle Notre-Dame-de-Faste

500 m0
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11  Départ : Le panneau est situé  
en face de l’école, à l’entrée  
de la rue du Pech du Grill, qui monte 
vers le chemin de Fraïsse. 

Suivre cette voie goudronnée 
pendant une vingtaine de minutes. 

22  Le balisage jaune prend  
ensuite un chemin qui descend  
sur la gauche, dépasse une bergerie 
et continue plus loin à droite. 

33  Dans la montée, prendre  
un chemin à gauche qui grimpe 
dans la garrigue et offre des vues 
dégagées magnifiques. 

44  Après une bonne montée, on arrive 
sur une piste face à la tour de la 
Récaoufa où trône Sainte-Raphine. 

Beau panorama sur les Monts Tauch, 
Alaric et Saint Victor, les villages  
de Durban, Villesèque, Villeneuve  
et Cascastel, également en fond,  
le Canigou et la chaîne des Pyrénées. 

55  Pour amorcer la descente,  
prendre la piste (GR + balisage jaune) 
pendant 5 minutes puis la quitter 
pour un sentier qui part à gauche  
en sous-bois. 

Quelques balcons révèlent  
de jolis points de vue. 

Au croisement, laisser le GR 367 
et prendre en face pour continuer 
jusqu’au chemin qui ramène près  
de la bergerie sur le chemin  
de l’aller et revenir au village.

Villeneuve-les-Corbières

En face de l’école

4 km

1h45

240 m

Moyenne

Jaune PR

IGN 2547 Ouest

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �Panorama à 360° sur les Corbières,  

ses monts, ses villages
• �La Récaoufa 

À PROXIMITÉ
• �Église
• �Statue de la Vierge 
• �Trompe l’œil
• �Ancienne cave Pilote  

(boutique de terroir en saison)
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LA RECAOUFALA RECAOUFA

Représentation de Marcelin AlbertLa Récaoufa

500 m0
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11  Départ : Panneau sur la place  
de l’ancienne mairie. Laisser  
le parking à droite et continuer  
sur la  rue de la Couverte . 

Se diriger ensuite vers l’église, 
monter le bel escalier qui mène  
sur son parvis et prendre à droite  
la rue du «N » pour rattraper plus  
bas la rue du Cabaïrido. 

22  Passer le petit pont et prendre  
sur la droite la voie goudronnée  
qui suit le ruisseau.  
À 150 m prendre à gauche le sentier 
herbu qui débouche plus loin sur 
une petite route qui longe les vignes.  
On la suit 600 m pour rattraper  
le sentier qui grimpe entre buis  
et murs de pierres jusqu’au passage 
creusé dans les roches calcaires  
« La Porte du Château ». 

33  On évolue dans quelques pierriers 
puis dans une végétation de garrigue 

pour arriver sur le plateau et 
découvrir un vaste parc éolien. 

44  Rejoindre la piste et la suivre  
environ 2,5 km en passant au pied  
de ces géants moulins à vent 
modernes ; la vue à 360°  
permet d’apercevoir la Méditerranée, 
les Monts des Corbières et  
les Pyrénées. 

55  On quitte ensuite la piste sur  
la droite pour un chemin qui longe  
le plateau. 

66  Amorcer la descente sur un joli 
chemin de pierre. Belles vues sur le 
village et bientôt retour des vignes  
et de la route goudronnée. 

On passe devant une ancienne  
usine désaffectée aux portes  
du village puis retour au point  
de départ.

Villesèque-des-Corbières

Panneau sur la place  
devant l’ancienne mairie  
(proximité parking)

6 km

1h30

243 m

Moyenne

Jaune PR

IGN 2547 Ouest

  À VOIR 
EN CHEMIN 
• �L’église du village 
• « La Porte du Château » : 
passage dans la roche calcaire
• �Vues sur la Méditerranée  

et les Corbières
• �Les Monts des Corbières  

et les Pyrénées.
• �Parc éolien

À PROXIMITÉ
• �Gorges de Ripaud
• �Site de Bonnafous
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LE PLATEAU PAR LA PORTE DU CHÂTEAULE PLATEAU PAR LA PORTE DU CHÂTEAU

Pont sur la Berre

500 m0
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LE TOUR DE LA MONTAGNE DE TAUCH
Cet itinéraire en boucle de 59 km, entièrement balisé blanc-rouge,  
peut se parcourir en 3 ou 4 jours. Il emprunte successivement  
le GR 36 A, le Gr 367 (sentier Cathare), le GR 36 et une liaison de GR 36.

Le Mont-Tauch qui culmine à 917 m, offre depuis son plateau,  
des panoramas exceptionnels sur la Méditerranée, l’ensemble  
des Corbières et la chaîne des Pyrénées. Son relief allongé et fissuré 
est recouvert de garrigue et de chênes verts avec la présence 
emblématique de l’« If » (anciennement « Touch ») qui donnera  
le nom à cette montagne incontournable des Corbières.

Référence Topo : P116 « Le Pays Corbières Minervois... à pied® »

LA RONDE AU CŒUR DES CORBIÈRES
Cet itinéraire de 110 km en boucle autour de 14 communes, entièrement balisé jaune 
et vert, peut se pratiquer en 5 ou 6 jours, au départ de l’un des villages du parcours.

Recouverte de garrigue et de vignes, cette terre aride au relief tourmenté,  
dévoile au cours de ses randonnées : panoramas, sites pittoresques,  
gorges sauvages ainsi qu’un riche patrimoine à découvrir sans modération…

Référence Topo : P116 « Le Pays Corbières Minervois... à pied® »

ANCIENNE FRONTIÈRE  
OCCITANO-CATALANE
Ce sentier de Grande Randonnée de Pays (GRP balisage jaune et rouge) 
est situé au point de rencontre des massifs des Corbières  
avec la Méditerranée et ses lagunes. C’est ici que s’opère  
la transition entre langues occitane et catalane. 

Dans des espaces encore sauvages et préservés, 300 km d’itinéraires 
sont à découvrir, dont 165 km de promenades et de randonnées (PR) 
et 57 km de mise en réseau avec de beaux dénivelés et des panoramas 
magnifiques sur le littoral. 

LE GR 36 

Ce sentier Européen de Grande Randonnée (Suisse-Espagne, 
balisage blanc et rouge), traverse l’Aude du Nord au Sud.  
En son cœur, depuis le village de Lagrasse, il traverse les contrées 
sauvages des Corbières et entre sur notre territoire pour atteindre 
le château de Peyrepertuse, offrant de somptueux points de vue  
sur les paysages de la Montagne Noire et des Corbières,  
jusqu’au Fenouillèdes.

Référence Topo : 360

LE SENTIER CATHARE GR 367
Poser un pied sur le Sentier Cathare, c’est faire un bond de huit 
siècles dans le passé. 

Mythique, le Sentier Cathare GR® 367 est aussi l’un des itinéraires 
de randonnée les plus emblématiques des Pyrénées.

250 km depuis les plages du Golfe du Lion jusqu’aux Pyrénées  
dans un cheminement entre lagunes, garrigues et crêtes rocheuses  
à la rencontre des célèbres « Citadelles du vertige » ! 

Prolonger le plaisir avec la randonnée itinérante!  
Quand on aime, on ne compte pas : Vous partez alors pour plusieurs jours 
voire plusieurs semaines... L’esprit du voyage et le retour à la nature vous 
portent dans cette aventure. La randonnée itinérante permet de partir 
à la découverte des territoires, en allant au-delà de la simple activité 
physique, en découvrant les paysages bien sûr, mais également les 
savoir-faire, les productions locales et... les habitants! 

La Randonnée itinéranTe

6362
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